
VT Contwig

VTC-MICHAEL.SEMAR@GMX.NET

Belegungsplanung IGS Halle Stand 21.01.2024

Woche
Uhrzeit Montag Di Mittwoch Donnerstag Freitag

16 Leistungsturnen Allgemeines Leistungsturnen Leistungs

16:45 16:45 Nachwuchskader 16:30 Kinder 3-5 Jahre 16:45 Nachwuchskader Turnen Lea Hüther

17 Leistungs Sefrin Leistungs turnen Leistungs K.Reinshagen Mehrkampf ab 6 Jahre

17:30 Turnen Bärmann Mehrkampftraining Turnen Training Lea Hüther

18 Kader training Karin und Stefan Reinshagen Kader training Karin und Stefan Reinshagen

18:30 Reinshagen Trefz/Carius Sefrin/ Trefz/Carisus

19 Faszientraining Zumba Erwachsene

19:30 Sandra Stadler Cordula Theias

20 Freizeitsport 2/3 der Halle

20:45 Dieter Trefz

21 1/3 der Halle

21:30

22

Änderungswünsche btite ausschliesslich über Karin Reinshagen, Vorstandsbeschluss erforderlich!

Übungsleiter sind auf der VT Webseite eingepflegt, Mailadresse = Vorname.Familienname@vtcontwig.de

Kindertrurnen
derzeit unbesetzt!!

allg. Kinderturnen
3-5 Jahre


	IGS

